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Un curso experiencial on-line
de seis meses

De enero a junio.

Cada semana un tema de
indagacién y nuevas practicas

Con audios meditativos.

Encuentros grupales semanales

Todas las semanas hay encuentro grupal,
alternando en una semana uno de 2 horas
para indagar, ampliar y dialogar sobre

los temas de la entrega con otro, la siguiente
semana, de 45 min. para compartir juntos

la prictica interna.

Acompanamiento personal
de un tutor
Encuentros semanales de 30 min. y apoyo por

email, para aplicar el curso en tu vida cotidiana
e integrar la vivencia.

Una comunidad de profundizacién
en la que se comparten experiencias y
descubrimientos, sintiéndote apoyado por

el grupo.

Una nueva forma de vida
la paz mental
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Jorge Lomar Reyes Ollero
Comunicador y Terapeuta'y
facilitador facilitadora

Curso impartido y dirigido por
Jorge Lomar y Reyes Ollero,
fundadores de la Escuela del Perdén,
apoyados por el equipo de tutores.

Compartimos nuestra
forma de vivir

O escuela del perdon

INSCRIPCION

escueladelperdon.org/integracion

+34 663 801 552

coordinacion@escueladelperdon.org

FORMACION

integracion

Camino del
Perdon No-Dual

un recorrido experiencial
basado en un curso de milagros
y otras ensenanzas no duales
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Para liberar la mente, reconocer la verdad y vivir en paz

Hacer espacio
CONCIENCIA
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La eleccién de paz

Silencio, Presencia, Ahora
Desapego de los pensamientos
Entrega de la mente
Comprender qué es el perdén

Reconocer la mente programada y las
primeras dindmicas del ego

Voluntad y Entrega

RESPONSABILIDAD
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Los cinco pasos del perdén

La auténtica voluntad

Humildad, mansedumbre e indefensién
La ayuda espiritual

Mirar de nuevo

Aceptacién profunda

La entrega
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Mirar dentro
DISCERNIMIENTO
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El personaje y el Yo esencial

Méscaras y patrones del ego

Observar sin juzgar

Emociones y creencias: capas del sentir
Aceptacién del sentir

Sentir esencial

Control y culpa

Responsabilidad total

Comunion
VIVIR EN EL SER
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caden experiencio de bo vido
El mundo como proyeccién: el suefio o
la ilusién
La visién del Espiritu
El deseo de ser especial

La dualidad perdonada
No-dualidad y vida cotidiana

U corso de seis meses
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Un proceso continuado de enfoque
interior, acompanado personalmente
por un tutor que vive lo que te
ensena.

Un proceso de consciencia espiritual
implica primordialmente experiencia.

Tu conciencia vive naturalmente una
expansion.

El proceso interior de Integracién es
una deconstruccién de las capas de
falsedad en las que se encuentra
encerrada la mente y el corazén.

El estado natural de nuestra mente es
la paz: elegir relacionamos desde la
aceptacién auténtica.



